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Sissejuhatus

Barnardo on tegelenud seksuaalse ekspluateerimise valdkonnaga juba 1995. aastast, piitides
mojutada nii riiklikku poliitikat kui ka tdhustada pakutavaid teenuseid ja arendada koost6od
noortele tugiteenust pakkuvate ndustamisasutuste vahel. Viimase aastakiimne jooksul on
avalikkuse, poliitikute ja spetsialistide teadlikkus seksuaalse kuritarvitamise vallas oluliselt
kasvanud, nii et kdnealust ndhtust on hakatud méératlema mitte alaealiste prostitutsiooni, vaid laste
vidrkohtlemisena. Samal ajal on Barnardo iile kogu Suurbritannia vilja arendanud terve rea
tugiteenuseid neile noortele, keda on seksuaalselt ekspluateeritud voi keda see ohustab. Kdesolev
aruanne annab iilevaate kiimnest sellise tugiteenuse pakkujast.

Barnardo tugiteenuste eesmirgiks on jouda selleni, et lapsi ja noori ohtu seadvate tegurite moju
kahaneks ja kaitsetegurid muutuksid tShusamaks. Kidesoleva uurimuse eesmérgiks oli hinnata, kas
seatud eesmirgid saavutati ja kirjeldada seejuures abiks olnud t6omudelit.

Andmeid koguti kahe aasta jooksul, millele eelnes aasta ettevalmistusi ja analiiiisimeetodite
katsetamist. Valim, kellelt andmeid koguti, hdlmas 557 Barnardo teenuseid kasutanud noorukit,
lisaks 42 noore iiksikasjalikud juhtumite toimikud. Kiisitleti kdikide ndustamiskohtade
teeninduspiirkonnas asuvaid huviriihmi ja analiiiisiti ohu- ja kaitsetegurite muutumist, mille kohta
antud hinnangud ja kokkuvdtted kanti tulemuste todtlemiseks kujundatud kiisimustikku.

Mis toimib?

Seksuaalse ekspluateerimise ohvritele suunatud Barnardo teenus on mdeldud noortele, keda
seksuaalselt ekspluateeritakse voi kellel on reaalne oht ekspluateerimise ohvriks sattuda. Need
noored on kaitsetud mitmete, neist olenematute tegurite tottu, nagu vidrkohtlemine,
hooletussejitmine, kodune végivald ja vanemlik oskamatus. Ohtu vdimendavad jargmised, tihti
samaaegsed tegurid: kadumaminek/kodunt drajooksmine/, suutmatus tookohta pidada, haridustee
katkestamine, narkootikumid/alkohol, kodutus, prostituutidest kaaslased/ sdbrad voi ldbikdimine
“ohtlike” tdiskasvanutega.

Seksuaalsel ekspluateerimisel on erinevaid vorme, ulatudes lapse seksuaalsest vidrkohtlemisest
otsese prostitutsioonini. Paljud noored inimesed tdommatakse esialgu no kaudsesse prostitutsiooni,
kus seksi eest saadakse narkootikume voi ulualune. Paljudel noortel naistel kujuneb sundsuhe
tdaiskasvanud mehega, kes neid otseseks prostitutsiooniks ette valmistab.

Selliste noorte inimeste ellu on tugiteenuste osutajatel kdige raskem sekkuda. Enamik noori ei
tunnista, et neid dra kasutatakse — eriti ekspluateerimise esimeses staadiumis. Senine elu on
tekitanud neis noortes janu tihelepanu, armastuse ja kuhugi kuulumise jérele - ja seda nende
ekspluateerijad neile pakuvad. Need noored ei ole elus kohanud kuigi palju usaldusvéirseid ja
toetavaid tdiskasvanuid, nad umbusaldavad ndustajaid ja on veendunud, et targem on jitta lapsepdlv
selja taha ja ise enese eest hoolt kanda.

Ehkki see ei tule alati kergelt, on Barnardo tugiteenused noortele suureks abiks ja tdnu Barnardo
ndustajatele on noorte seksuaalse ekspluateerimise oht vihenenud. Kéige mirkimisviédrsemad on
jdrgmised saavutused:

kadumamineku /kodunt drajooksmise/ juhtumeid on vihem

konflikte tuleb ette harvem ja paranenud on suhted vanemate ja hooldajatega
olemas on piisiv ja turvaline peavari

paranenud on v&ime &dra tunda riskantseid ja ekspluateerivaid suhteid
paremini teatakse oma digusi.



Kiesoleva uurimuse pohjal véib 6elda, et need muutused vihendavad oluliselt seksuaalse
ekspluateerimise riski.

Joonis 1: Noorte kadumaminek esmase hindamise ja I6pptulemuse pdhjal
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Joonis 2: Oigused ja riskiteadlikkus esmase hindamise ja 16pptulemuse pOhjal
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Joonis 3: Nooruki suhted hooldajaga esmase hindamise ja 10pptulemuse pohjal
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suhetes

Barnardo tugiteenuste kasutajad

Juhtumianaliiiiside valimi moodustasid 42 tugiteenuse kasutajat. Valim oli representatiivne nii
Barnardo klientide ohustatuse méaéra kui ka nende soo ja etnilise kuuluvuse osas. Informatsiooni
hankimisel esitati ndustajatele kiisimusi noorte senise elukédigu, seksuaalse ekspluateerimise
kogemuste, tugiteenuse osutamise kdigus kerkinud probleemide kohta, noorte seotuse kohta
tugiteenuse ja selle pakkujatega.

Analiiiisi tulemus kinnitab kaht pohimdtet, milleni jouti Barnardo varasemas uurimuses: tihtis on
mdista tegureid, mis seab osa noori inimesi seksuaalse ekspluateerimise ohtu; seksuaalne
ekspluateerimine pole kitsalt piiritletud ithene néhtus, vaid hdlmab mitmeid erinevaid
védrkohtlemise vorme.

Ka juhtumite analiiiis kinnitab meie arusaama, et seksuaalne ekspluateerimine on mitmekesine
nihtus, ulatudes lapse seksuaalsest vadrkohtlemisest otsese prostitutsioonini. Esialgu hakatakse noori
inimesi ekspluateerima kaudselt - kusjuures seks on hind selle eest, et pddseda tdiskasvanute
maailma, et saada ulualune, alkoholi ja narkootikume. Noored naised seovad end sageli tdiskasvanud
meestega, kellel voib olla plaan tdmmata neid otsesesse prostitutsiooni.

Peaaegu koigi vaatlusaluste noorte inimeste senist elu iseloomustasid jargmised tegurid:

m Diisfunktsionaalne perekond: ainult viis noort elas terviklikus, s.t. kahe bioloogilise
vanemaga peres; 19 noort 42-st oli veetnud osa oma lapsepdlvest hooldusasutuses.

® Viirkohtlemine: enamikku noortest (28) oli kodus seksuaalselt vaidrkoheldud, tavaliseks
oli fiiiisiline vigivald ja hooletussejdtmine: ainult nelja noore puhul ei olnud ilmset
hooletussejdtmist ega viadrkohtlemist. Kodust vigivalda esines 13-1 juhul; 14-1 juhul tarbisid
vanemad alkoholi/narkootikume.



u  Probleemsed suhted vanematega: paljude noorte inimeste vanematel jii vajaka
vanemlikest oskustest, ometi jdid paljud noored oma emale lojaalseks ja asusid teda kaitsma.
Suhted isaga olid sageli kehvad v&i puudusid iildse, ja kuigi mdnda noort inimest toetasid
teised sugulased, said paljud noored tdiskasvanu tuge vaid ndustamiskeskuse tugiisikutelt.
Kui selline tugi teismelisena puudus, alustasid noored oma tidiskasvanuelu ebakiipsena,
muutudes kergeks saagiks “ohtlikele” tdiskasvanutele, kes olid agarad neile alternatiivset
elustiili pakkuma.

® Haridustee katkestamine: peaaegu kdik meie uurimuses osalenud noored lahkusid
haridusteelt varases teismeliseeas, mis lahutas neid veelgi rohkem oma eakaaslastest, vottis
neilt igapdevased kohustused ja viljavaate kolledZihariduseks v&i t66 leidmiseks, samas
suurendas tdendosust hakata 14bi kdima endast vanemate inimestega, kes olid seotud
narkootikumide, kuritegevuse ja prostitutsiooniga.

®  Kadumaminek / kodunt drajooksmine: paljud noorukid olid kodunt dra jooksnud.
Vajadusest leida ulualune ja tunda end kellegi poolt aktsepteerituna tihenes ldbikdimine
teiste samamoodi ohustatud noortega ja ekspluateerivate tidiskasvanutega.

m  Ekspluateerivad suhted: iilaltoodud tegurid soodustasid enamiku noorte sattumist
ekspluateerivatesse suhetesse. Valimi 35-st noorest naisest oli 32 taoliste ekspluateerivate
suheteni joudnud vanema inimese mahitamisel. 21-1 juhul oli selleks inimeseks vanem
boyfriend; neist omakorda 13 noort naist virbas drakasutamisse sutendor/ boyfriend.

®  Narkootikumid ja alkohol: meelemiirkide tarbimist pidasid tugiteenuse pakkujad
probleemiks 30 noore puhul. Ménikord oli see otsene seksuaalse ekspluateerimise tagajirg,
et leevendada emotsionaalset valu, mis omakorda viis selleni, et lasti end jirjekordselt
ekspluateerida, et narkootikumide v&i alkoholi tarbeks raha hankida. Ainult neljal juhul oli
narkootikume hakatud kasutama lahus seksuaalsest ekspluateerimisest.

m  Kehv tervis: nii varasem kodune elu kui ka niitidne elustiil olid tdsiselt kahjustanud noorte
inimeste fiiiisilist ja vaimset tervist.

Valimi 7 noormeest sarnanesid mitmete loomuomaduste poolest uurimuses osalenud noorte naistega,
kuid oli ka erinevusi. Seksuaalne identiteet oli kOigile noormeestele probleemiks, neist 4 méiratles
ennast gei voi biseksuaalina, aga kdigil oli raske oma seksuaalsusest rddkida. Samuti nagu noored
naised, eitasid ka need noormehed, et tdiskasvanud mehed oleksid neid suhetes seksuaalselt
ekspluateerinud.

Tugiteenuste osutajatel on raske selliste noormeeste ellu sekkuda kolmel peamisel pohjusel. Esiteks,
noormehed ise ei tunnista, et neid seksuaalselt ekspluateeritaks. Teiseks, nad janunevad tihelepanu ja
armastuse jirele, igatsevad kuhugi kuuluda — ja panevad oma lootuse tdiskasvanutele, kes neid
seksuaalselt ekspluateerivad. Kolmandaks, nad on tiiskasvanutelt vihe tuge saanud ja usuvad, et neil
on parem enda eest ise hoolitseda, kui vanemate vdi spetsialistide peale lootma j&dda.

Noorte hilisem k&ekQik

Tegemist on Uhendkuningriigis esimese uurimusega, milles piiiitakse kvantitatiivselt hinnata
spetsialistide tugiteenuse/ ndustamise tulemuslikkust, s.t. seksuaalselt ekspluateeritud noorte
abistamisel saavutatud positiivseid tulemusi. Kvantitatiivne uurimus hdolmas kiimmet tugiteenuse
pakkujat, hinnates seksuaalselt ekspluateeritud noortele osutatavate tugiteenuste tulemuslikkust ja
analiiiisides, kes on need noored inimesed, kes seksuaalse ekspluateerimise ohvriks langevad.
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Kogu valim koosnes 557 noorest, kellega viidi esmane hindamine 1&bi 2003. aasta augusti ja 2005.
augusti vahelisel perioodil. Tulemuste analiiiis pShineb osavalimile, mis koosnes 226 lapse ja alla 18-
aastase noore inimese juhtumitest, kellega tugiteenuse pakkujad olid pidevalt tegelenud.

Kogu valimis oli 454 noort naist (81%) ja 103 noort meest (19%). Tugiteenuseid kasutanud noorte
inimeste vanus ulatus 10-st kuni 27-nda eluaastani, keskmiseks vanuseks olil16 aastat. Alla 18-
aastastest noortest moodustasid 86% naised (387), kelle keskmiseks vanuseks oli 15 aastat (hindamise
ajal).

Koik osalejad tegid 1Gbi esmase hindamise. Neist 71 % olid seotud tugiteenusega/ ndustamisega
piisavalt kaua, et osaleda vihemalt iihe kokkuvdtte tegemisel. Analiiiis néitab, et need noored
kuulusid keskmisest kOrgema riski gruppi, mis lubab arvata, et tugiteenuse pakkujad tegelesid
intensiivsemalt just nende noortega, kelle puhul oli risk suurem. Esmase hindamise pdhjal oli
viahemalt pooli noortest eelnevalt seksuaalselt ekspluateeritud véi nad olid parasjagu taolistes
ekspluateerivates suhetes. Hinnangu pdhjal kuulus 74 % uurimuses osalenutest korge riski gruppi.

Kokkuvotlik analiitis (indiviidi nOustamise 10ppemisel) néitab, et alla 18-aastaste laste ja noorte
seksuaalse ekspluateerimise risk on oluliselt langenud. Tulemus oli eriti ilmne nende noorte puhul,
kes esmase hindamise ajal olid otsese seksuaalse ekspluateerimise ohvriks. 75 % (n=44) osalejate
puhul oli ekspluateerimine vihenenud ja 34 % (n=19) puhul oli noor inimene kokkuvdtete tegemise
ajaks stabiilses olukorras ja suutnud teda ekspluateeriva suhte katkestada.

Tugiteenused aitasid parandada noorte olukorda ja vihendada riski kuuest tegurist viie puhul: kodunt
drajooksmine, majutuse vajadus, suhe hooldajaga, teadlikkus oma Gigustest ja ohtudest ning seotus
tugiteenusega. Kuuenda teguri — hariduse — osas ei olnud mérgata olulist muutust.

Kokkuvdotteks, statistiline analUUs, mis vordles noorte riskiastet esmase hindamise ja 16pparuande
ajal, kinnitas, et seksuaalse ekspluateerimise ohvritele mdeldud tugiteenused on osutunud

seksuaalselt ekspluateeritud ja ekspluateerimise ohus olevate noorte inimeste abistamisel
tulemuslikuks. Eriti oluliselt olid noorte hulgas vihenenud seksuaalse ekspluateerimise juhtumid ja
kodunt drajooksmise juhtumid. Positiivseid tulemusi oli mQrgata ka kaitsetegurite juures, nQiteks oli
oluliselt paranenud noorte teadlikkus oma isiklikest digustest ja nende side Barnardo tugiteenusega.

Barnardo tOOmudel

Barnardo tugiteenuste eesmérk on ennetada seksuaalset ekspluateerimist, parandada seksuaalse
ekspluateerimise ohvriks olevate noorte kaitset ja aidata neil seksuaalsest ekspluateerimisest
vabaneda. Lisaks otsesele tOOle noortega viivad tugiteenuse pakkujad 1dbi mitmeid tegevusi,
korraldades harivaid loenguid koolides ja mujal, koolitusi teistes ndustamiskeskustes ja tehes
strateegilist koostood teiste asutustega. Siiski oli kiesolev analUUs keskendunud eelkdige noorte
inimeste otsesele ndustamisele, mille eesmirgiks on jouda sihile, vihendades riski- ja tShustades
kaitsetegureid.



Barnardo t&Omudelit iseloomustab neli pohimdotet: kittesaadavus, tdhelepanu, aktiivne
kontakt ja abivajaja toetamine.

Kittesaadavus

Noored inimesed jouavad ndustaja juurde kas mone teise ndustamiskeskuse suunamisel voi
tulevad ise. Tugiteenuse osutajad on aidanud oma piirkonnas vQlja t&Otada reeglid, kus on
kirjas, kuidas kliente vastuvotule suunata, samuti asutustevahelise koostoo pohimotted, et
tosta teadlikkust seksuaalse ekspluateerimisega seotud kiisimustes ja tunda dra
ekspluateerimisohus noori. Enamik seksuaalse ekspluateerimise ohvreid ja
ekspluateerimisohus olevaid noori on oma eluga ummikus ja neil on siiani olnud ndustajatega
kehvad suhted. Seega ei piisa iiksnes ndustamise ja tugiteenuse kittesaadavusest. Noustamine
peab toimuma turvalises, meeldivas keskkonnas, arvestama noorte inimeste vajadusi,
ndustajad peavad leidma aega usaldusvéirse suhte loomiseks. On iilioluline pakkuda tuge
noore inimese enda tingimustel, selgitades samas konfidentsiaalsuse pdhimotteid.

Téahelepanu

Paljudel seksuaalselt ekspluateeritud noortel pole kunagi elus olnud hoolivaid ja
tdhelepanelikke tdiskasvanuid. Pole iillatav, et varasema vaarkohtlemise, perekonna
lagunemise ja kehvade suhete tottu vanematega, sageli ka hooldusasutustes kasvamise
tulemusel tdmbab noori inimesi tihelepanu, mida pooravad neile mitteusaldusvQdrsed ja
drakasutavad tdiskasvanud. Meie tugiteenuse eesmérk on pakkuda teistsugust tihelepanu
kogemust — sellist, mis tdmbab noore inimese ebaturvalisest suhtest turvalisse ja positiivsesse
suhtesse. See nduab keskendumist noorele endale olulistele probleemidele ja jarjepidevat
tO6Od.

Kindla tugitootaja jarjepidev ja piisiv tdhelepanu vdimaldab luua turvalise, toetava suhte, kus
noor inimene tunneb ennast piisavalt turvaliselt, et oma elu iile jGrele mOelda ja hakata selles
muudatusi tegema.

Aktiivne kontakt

Kontakt noorega saavutatakse ja seda hoitakse erinevate vahendite abil, vahetades
regulaarselt sdnumeid, helistades, saates postkaarte, ja korraldades kohtumisi noorega
“kodusel pinnal” vdi kohas, kus nad ennast hésti tunnevad. Viimaks voetakse tootajate
sihikindlust ehtsa mure ja hoolivusena ja tdendina usaldusviirsusest. Selline jarjepidevus on
eriti tdhtis, et voidelda drakasutavate tdiskasvanute mdjude vastu, kes on sageli sama
jarjepidevad.

Toetamine

Noorte tulemuslikuks abistamiseks tuleks asutuste vahel teha kooosto6d. Paljud Barnardolt
tugiteenust saavad noored pole varem teistelt ndustajatelt tuge leidnud. Seega on tdotajate
votmeiilesanne kindlustada, et neile noortele pakutaks just neile vajalikku tuge.

Ehkki see vdib tekitada pingeid tugiteenuse pakkujate vahel, on Barnardo tegevuse kdige
olulisemaks aspektiks keskendumine tuge vajava noore inimese huvidele, millest lihtutakse
ka teiste asutustega koostood tehes.
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Tugiteenuse pakkujate kiisitlemine ja noorte juhtumite analiiiis tdi esile mitu tegurit, mis vdivad
kujuneda noore inimese elus podrdepunktiks, mille korral on Gige abi digel ajal eriti téhtis. Siia
kuuluvad nduanded hariduse ja korralike elamistingimuste osas, ja abi, mida nad ise lapsevanemana
vajavad.

Noorte endi kaasamine ndustamisarendusse aitab arendada oskusi ja kasvatada enesekindlust, mida
noored vajavad, et ise enda eest seista.

Sellises keerulises olukorras noorte abistamine mdjutab kahtlemata ka ndustajaid endid. Noorte
jétkuva toetamise korval tuleb toetada ka tdotajaid. Barnardo tugiteenuse juurde kuulub oskus
méirgata oma tootajate vajadusi ja nende eest hoolitseda.

Kohalike keskuste praktika ja perspektiivid

Viimastel aastatel on Uhendkuningriigi nelja riigi poliitikas aset leidnud mdningad teretulnud
muudatused inimeste heaks, keda on seksuaalselt ekspluateeritud. Kéige olulisem on olnud
tunnistamine, et need noored inimesed vajavad kaitset, ja et nende vajadustega tegelemisel tuleb teha
asutuste vahel koostodd, tuginedes lastekaitsesiisteemile.

Meie vestlused kiimne ndustamisekeskuse 26 partneriga kinnitavad eelmist Barnardo uurimust, et
kuigi seksuaalselt ekspluateeritud noortel inimestel on teiste hiidasolevate noortega palju sarnaseid
vajadusi ja iihiseid iseloomujooni ja neil oleks kasu ka iildisest ndustamisest, saavad nad toeliselt
asjakohast abi vaid spetsiaalsest tugiasutusest.

Isedranis tostsid vastajad esile Barnardo ndustamiskeskuste osa asutustevahelise koostdo kidivitamisel
ja tihiste reeglite viljatddtamisel. Samuti hinnati kdrgelt ndustamisspetsialistide asjatundlikkust just
ohustatud noorte inimestega tootamisel.

Ko&ik vastajad viljendasid muret selle iile, et tugiteenusel puudub kindel rahastamine.

Uuringu kéigus leiti mitmeid niiteid ndustamisasutuste vahelise tulemusliku t66 kohta. Ehkki lastele
mdeldud tugiteenuste pakkumine on suuresti paranenud, kinnitatakse kokkuvdttes, et rahuloluks pole
pohjust. Barnardo tugiteenusejuhid kirjeldasid mitmeid juhtumeid, kus noored inimesed j&id endiselt
vajaliku abita tugiteenuste pakkujate vaheliste koostooraskuste tOttu, ennekdike osapoolte
vastumeelsuse voi suutmatuse tottu kasutada strateegilisi ldhenemisviise (isedranis puudutas see
haridusega, tervishoiuga ja noorte digusrikkumistega tegelevad t6orithmi).

Noustamisasutuste koostdod takistavad piirangud péirsivad ennekdike ndustamisspetsialistide
ennetustood ja digeaegset sekkumist.

Lisaks tuuakse konealuses uurimuses vilja jargmised tulemuslikku ndustamist takistavad tegurid:
spetsialistide piiratud arusaam seksuaalse ekspluateerimise olemusest; nappidest ressurssidest tulenev
suhteliselt korge ldvi sekkumiseks; liingad kohalikes tugiteenustes (iseédranis mis puudutab turvalist
varjupaika, majutust ja narkootikumidest voorutamist) ja eriti vilets olukord jéarjepidevuse tagamisel
iile 16-aastaste noorte abistamiseks.

Taielik aruanne on saadaval Barnardo veebilehel:
www.barnardos.org.uk/reducingtherisk

Heategevusasutuse registreerimisnumber on 216250



