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Argraffwch a llenwch y datganiad hwn i’r wasg gynifer o weithiau ag y dymunwch cyn eich digwyddiad.
Un, dau, tri, i ffwrdd â ni... mae’n bryd i’r arwyr a’r arwresau bach fynd ar Daith Gerdded Fawr Barnardo’s! 
Mae plant bach dan oed ysgol o 
rhowch enw'r grŵp
yn gwneud gwahaniaeth go iawn drwy gymryd rhan yn Nhaith Gerdded Fawr Barnardo's 2012.
Bydd digwyddiad codi arian mwyaf y DU ar gyfer plant dan 5 oed yn fwy cyffrous nag erioed eleni wrth i blant bach ledled y wlad gael eu hannog i wisgo mwgwd neu glogyn fel eu hoff arwyr, a chodi arian ar gyfer Barnardo’s – elusen plant mwyaf y DU.
Ar rhowch y dyddiad e.e. 25ain Mai 2012 
bydd plant bach yn troi’n arwyr yn rhowch y lleoliad.  Bydd y plant yn cymryd rhan mewn taith gerdded fer noddedig i godi arian sy’n hanfodol ar gyfer gwaith Barnardo’s gyda phlant dan bump oed agored i niwed a dan anfantais ledled y DU. 
Mae  rhowch enw,
sy’n helpu i baratoi’r plant ar gyfer cymryd rhan yn y Daith Gerdded Fawr, yn dweud:
​​​​​​​​​​

​​​​​​​​​​​​​

_________________________________________________________________​​​​​​​​​​​

__________________________________________________________________________________________________________________________________
DIWEDD
Nodiadau i Olygyddion
1. Dyma enghreifftiau o sut gallai arian sy’n cael ei godi drwy’r Daith Gerdded Fawr helpu Barnardo’s i helpu plant:
· Mae £50 yn talu am ofalwr cymwys i ofalu am blentyn awtistig, gan roi cyfle i’w deulu dreulio noswaith gyda’i gilydd
· Mae £100 yn talu am le i blentyn mewn meithrinfa er mwyn i rieni sy’n cael trafferth ymdopi fynd ar gwrs magu plant 12 wythnos
· Mae £250 yn talu am sesiynau therapi profedigaeth i bedwar o blant sy’n ymdopi â cholli rhiant neu frawd neu chwaer
2. Dyma ddwy ffordd syml i rieni helpu eu plant bach i gymryd rhan mewn Taith Gerdded:
· Trefnu eu Taith Gerdded eu hunain gyda ffrindiau a theulu – mewn parc neu hyd yn oed yn eu gerddi
· Annog meithrinfa, cylch chwarae neu ysgol feithrin eu plant i gynnal digwyddiad
3. I gael gwybod sut mae cymryd rhan, gallwch edrych ar y wefan www.bigtoddle.co.uk neu ffonio 0800 008 7005
4. Mae lluniau ar gael gan swyddfa’r wasg
5. I ofyn am gyfweliad, neu i gael lluniau o’r Daith Gerdded Fawr, cysylltwch â swyddfa’r wasg Barnardo’s ar 020 8498 7555
Mae Barnardo’s yn gweithio gyda mwy na 190,000 o blant, pobl ifanc a’u teuluoedd bob blwyddyn.  Mae Barnardo’s bellach yn rhedeg mwy na 800 o wasanaethau ledled y DU.
Rydyn ni’n credu ym mhotensial pob plentyn a pherson ifanc, pwy bynnag ydyn nhw, beth bynnag maen nhw wedi'i wneud neu beth bynnag maen nhw wedi'i ddioddef. Byddwn yn eu cefnogi, yn sefyll yn gadarn drostyn nhw ac yn cael y gorau o bob un plentyn.  
Bob blwyddyn, rydyn ni’n helpu miloedd o blant i weddnewid eu bywydau, ond ni allwn ni wneud hyn heb eich help chi. Ewch i www.barnardos.org.uk i weld sut gallwch gymryd rhan ac i ddangos eich bod yn credu mewn plant.
Mae Barnardo’s yn glynu wrth yr Addewid Codi Arian a Chanllawiau’r Bwrdd Safonau Codi Arian.
Rhifau Cofrestru’r Elusen Barnardo’s 216250 a SC037605 
